
 

Idrott och hälsa:  Boll och dans  7,5hp   HT2020
Vecka Dag Tid Innehåll Plats Lärare

35 Fredag 09:15-12:00 Kursstart + rörelse till musik och dansintroduktion Campushallens A-sal Tove

13:15-17:00 Bollbas och samarbete Ute Tove

36-37 Läs enligt anvisningarna i Portfoliomallen

38 Fredag 09:15-12:00 Moderna danser Campushallens A-sal Tove

13:15-17:00 Lagbollspel med metodisk stegring Campushallens A-sal Tove

39-41

Läs enligt anvisningarna i Portfoliomallen                 

Förbered förslag på inspirationskälla till 

dansredovisning

42 Fredag 09:15-12:30 Traditionella danser Campushallens A-sal Therese

13:30-17:00 Grupparbete dansredovisning Campushallens A & B-sal

43-44

Läs enligt anvisningarna i Portfoliomallen                  

Lämna in planering dansredovisning på Lisam sön 

v.44

45 Lördag 09:15-13:00 Dansredovisningar Campushallens A-sal Tove

14:00-17:00 Bollek och spel med rörelseanalys Campushallens A-sal Oskar

46-48
Läs enligt anvisningarna i Portfoliomallen                 

Meddela Tove angående erfarenhetsutbyte Boll

49 Lördag 09:15-12:00 Erfarenhetsutbyte boll Campushallens A-sal Tove

13:15-14:15 Erfarenhetsutbyte boll Campushallens A-sal Tove

14:30-17:00 Avslutning med juldans och portfoliodiskussion Campushallens A-sal Therese & Tove


